
4時間目
7月18日(金)

1学期終業式



⚫前回の復習⚫

「ガストは一流レストラン」
の続き

自分がされたら嫌なことは

人にするのはやめましょう

⋯をもう一歩進めると？



20名の皆さんからいろいろな意見が届きました

自分なりに考えてみると、「自分がされたら嬉し
いことは、積極的に人にして、笑顔がすこしでも
増えるようにしよう」とかだと嫌な人は少しでも
いるかも知れない。でも、大事なのは嬉しいと思
った人が増えること、というのが伝えられて良い
のではないかなと思いました。

人の気持ちを想像して嫌なことをやめる



昔ヘンリー・デイヴィッド・ソローの本を読んだ。
"あらゆるよきことは、自然であり、また自由だ"
という言葉にひどく感銘を受けたのを覚えている。

人に親切心を分け与えることは、あくまでも自然
な行動。制約はない。必要なのは想像力とちょっ
とした行動力だけなんだな・・・と感じた。

皆さん、よく考えてくれたな、と思う意見ばかり
でした。



⚫「本日の話」⚫

「自分が嬉しいこと」

↓

「誰かにしたい⋯」



恩返し

誰かに親切にされたら、
その人に感謝の気持を込めて

同等の行為を行う



「◯◯の恩返し」

「まんが日本昔ばなし 〜データベース〜」
で検索すると⋯

日本の昔ばなしで、
いくつくらいあると思いますか？

33件 ヒットしました！



さらには⋯
木の実やエンコウ（河童のこと）

まで出てきました

キツネ・シジミ・タニシ・ヤマバト
ハチ・ネコ・ムジナ・マムシ
ウマ・タイ・シカ・ツル・タカ

ダイジャ・サル・ハマグリ・カエル



誰かに助けてもらったり
なにか嬉しいことをされたときには

直接その人に感謝の気持を示す

恩返し
もちろんこの気持ちも大切ですが⋯



良いことをされた人と
良いことをした人

直接関係した人たちだけで終わらせる
「恩」のキャッチボールではなく

こんな取り組み
どう思いますか



https://www.youtube.com/watch?v=YvGSaTFCKqg

「恩送り」≠「恩返し」

直接のやり取りから

まだ会っていない「誰か」へ

https://www.youtube.com/watch?v=YvGSaTFCKqg


ペイ・フォワード

「先に払う」
自分が受けた親切や善意を

他の誰かに「先に渡す」ことで
「気持ち」を繋いでいく

というニュアンス



☆本日の課題☆

◎皆さんの身の回りに「ペイ・フォワ
ード」されていくといいな、と思う
ことがあったら教えてください。

ちなみに⋯、私は交差点で右折や左折をしたい車に出会っ
たときは、譲るようにしています。
譲られた車が、他の誰かの車に道を譲ってくれたらいいな
と願って⋯、ささやかな「ペイ・フォワード」です。



参考資料
石川テレビ公式チャンネル から
「石川さんLiveNewsイット」 2023/9/20に放送された番組

クラスルームの招待コードがわからない人は、
担任の先生に聞くか、校長室の前の掲示プリ
ントを確認しに来てください。

Classroomで皆さんが考えた、身の回りにあったらいいなとい
う「ペイ・フォワード」を教えてください。
｢令7年度校長室と皆さんをつなぐ教室｣（classroom）のストリ
ームから「質問」に書き込みお願いします。


