
5時間目
8月27日(水)

2学期始業式



⚫前回の復習⚫

「恩返し」から「恩送り」へ

まだ知らない誰かへ続く⋯

「ペイ・フォワード」



６名の皆さんからいろいろな意見が届きました

・勉強で困っていたら教えてくれる
・荷物が多いときに持ってくれる
・困っていたときにアドバイスをくれる
⋯上記３つを上げてくれた人は、自分で「Pay」の意味を色々調べたり

しながら、「ためになることを先にする」という結
論を導き出しながら考えてくれました。

誰かが落としてしまったものを拾って渡す。
ものを落としたとき拾ってくれてとてもありがた
いと思った経験があるから。



私は学校行事でペイ・フォワードされていくとい
いなと思いました。なぜなら、みんなが「私も優
しくされたから優しくしよう！」って思いやりや
安心アクションが広がっていくことですごく思い
出になるようなものが作れるし、それがきっかけ
でクラスを超えて学年で団結することにもつなが
ったらいいなと思ったからです。

特別なことではなく、毎日の日常に溶け込んでい
ることなのかもしれません⋯。



ただただ話を聞く。相手が言いたいことを全て言
わせる。それだけで人を助けているかもしれない。
相手は楽になっているかもしれない。そう思うと、
「人の話をよく聞く」というのは実はとても大き
な優しさ、''恩送り''なのかもしれない。
見返りを求めず、聞くことで相手に優しさを送っ
ていたら、いつか巡り巡って大きな輪になるかも
しれない。

「見返りを求めず」 ⇒ キーワードです。



⚫「本日の話」⚫

「見返りを求めない」
という考え方・感じ方

「日照昼：にっしょうちゅう
月照夜：げっしょうや」



久しぶりの
スヌーピー

左：ライナス(弟)

右：ルーシー(姉)

4コマ漫画の1コマ目

4コマ漫画の1コマ目



ライナス

「じっとして、
背中にお日さま
の温かさを感じ
るんだ⋯。」

4コマ漫画の2コマ目



ライナス

「いい気持ち
でしょ？」

4コマ漫画の3コマ目



ライナス

「しかも無料だ
し。」

4コマ漫画の4コマ目



◯日照昼【にっしょうちゅう】
⇒日は昼を照らし

◯月照夜【げっしょうや】
⇒月は夜を照らす

「禅」とは？
⋯瞑想によって心を集中させ、本来の悟りを体得する仏教
の修行法。座禅などの修行を通じて、雑念を取り払い、
シンプルな心で真理を探究することを目的とする。



「太陽の光」
「月の輝き」

毎日毎日 休むことなく⋯
毎日毎日 当たり前のように⋯

しかも「タダ」



些細なことの中にある

「ありがたさ」

「サービスのバランス」
提供者が 受益者が

対価の請求 対価の支払い



太陽も月も

「暖めたから⋯
お金ちょうだい！」

なんて言いません⋯

見返りを求めない暖かさに
何を感じるか？



☆本日の課題☆

◎日頃は「当たり前」と思っていたけ
ど、そうではなくて「ありがたいこ
と」なんだな、と感じたことや今日
の話であらためて気づいたことが
あったら教えてください。



参考資料
心をととのえるスヌーピー 光文社

チャールズ・M・シュルツ 訳：谷川俊太郎 監修：枡野俊明

クラスルームの招待コードがわからない人は、
担任の先生に聞くか、校長室の前の掲示プリ
ントを確認しに来てください。

Classroomで皆さんが感じたことやあらためて気づいたことを
教えてください。
｢令7年度校長室と皆さんをつなぐ教室｣（classroom）のストリ
ームから「質問」に書き込みお願いします。


